
Quel est le regard de nos jeunes sur le monde ? Pourquoi est-ce parfois 
si difficile, entre parents et enfants, de se comprendre ? 

Afin de tenter de répondre à ces questions, la commune du Mont-sur-
Lausanne, l’Association des parents d’élèves Le Mont (APE Le Mont) 
et les Éditions Loisirs et Pédagogie ont le plaisir de vous convier à une 
conférence donnée par Jon Schmidt, psychologue et thérapeute.

On ne se comprend plus ! Comment renouer  
le dialogue avec mon ado ?

Jeudi 6 février à 20 h à la salle de paroisse (rez supérieur),  
route de Lausanne 11, 1052 Le Mont-sur-Lausanne

La conférence sera suivie d’un apéritif

Après Défis de familles, coécrit avec le pédiatre Nahum Frenck,  
Jon Schmidt capture un instantané des jeunes d’aujourd’hui avec  
Adolescence en quête de sens : 12 histoires de thérapie. 

Fort de son expérience en cabinet, où il est confronté à des jeunes en 
proie à de nombreux questionnements, il y parle avec bienveillance et 
sans détour de cet âge des remises en question, mais aussi des possibles.

Il s’agit d’une rencontre publique, ouverte à toutes et tous. Pour plus d’informations, 
vous pouvez écrire à contact@editionslep.ch ou appeler le 021 651 25 70. 


